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ANELAK Undvikande av
kompartmentsyndrom vid hoglage i
benstod

Langvarigt hégldge av underben i benstéd under operation medfér risk for
utvecklande av kompartmentsyndrom. Detta &r viktigt att tinka pa om operationen
drar ut pa tiden, >3 timmar och om patienten har ett daligt perfusionstryck, dvs.
|&gt blodtryck. Ska uppmarksammas vid “timeout” infér opstart.

1: Anvand inte kompressionsstrumpor om hdgléage ska anvandas under operation.
2: Anvand sa stora stéd som méjligt och polstra val.

3: Undvik tryck mot knévecket och alltfér béjda knén, vilket kan paverka bade ven
och artarflodet.

4: Anvand |3rstdd sa kort tid som méjligt.

5: Mat hojden pa héglaget, alltsa nivaskillnaden mellan hjarta och underben, se bild
nedan. 1 cm = 0,73 mm Hg. Om operationsbordet tippas maste héjden métas
igen.

6: Berakna och f6lj det lokala perfusionstrycket hos varje patient som genomgér
I&ngvarig (3 timmar) kirurgi med extremitet i héglage.
Perfusionstrycket = Medelartartrycket (MAP) - hdjdskillnaden x 0,73 (mm Hg).

7: Om man finner att det ar ett Iégt perfusionstryck eller om operationen drar ut pa
tiden ska operatdren gdras uppmaérksam pa problemet fér att om méjligt
avveckla benstbéden eller temporart 1dgga ned benen (10-15 min var tredje
timme).

Ett perfusionstryck under 30 mm Hg dkar risken for att ett kompartmentsyndrom
ska utvecklas postoperativt. Den peroperativa ischemi som uppstar av ett for lagt
perfusionstryck ger upphov till en reperfusionsskada i underbenets blodkarl nar
blodtrycket stiger igen postoperativt. Vatska lacker ur blodkarlen och dkar
vavnadstrycket vilket i sin tur kan férséamra genomblédningen i underbenets
muskulatur - ett kompartmentsyndrom!

Ett traumatiserat underben behdver ett perfusionstryck éver 40 mm Hg for att
minska risken for kompartmentutveckling.

Se ocksa C-op Ane Langa operationer

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGT FRO M
Elisabet Agren Jakob Boethius 2016-03-02



REGION

JAMTLAND 2 (2)

HARJEDALEN MEDICINSK RUTIN
ANELAK UNDVIKANDE AV KOMPARTMENTSYNDROM VID 04980-3
Lakare anestesi HOGLAGE I BENSTOD

Jakob Boethius

Referens: Styf J. Lokalt perfusionstryck och exponeringstiden fér hdglége i benstéd
ar riskfaktorer fér kompartmentsyndrom i underbenen. Lékartidningen nr 12, 2007.

Bergqvist D. Langvarig operation med anvédndning av benstéd. Lékartidningen nr
50-52, 2006.

Teckning: Jorma Styf, ur Lakartidningen nr 12, 2007

GODKANT AV GRANSKAD AV GILTIGT FRO M
Elisabet Agren Jakob Boethius 2016-03-02



